,Dein Pfad im Rad*

Integrative Aquatische Kérperarbeit & Schamanisches
Familienstellen im CreaVista — Lebensrad

10.- 16. November 2025 in Bad Orb bei Frankfurt
Seminar zu Lande und im warmen Wasser

,Dein Pfad im Rad“ ist eine von Shanti E. Petschel und Helen
U. (Schulz-) Heddema wahrend langjahriger intensiver
Zusammenarbeit und in direktem Rapport mit vielen
wandlungsbereiten Menschen aus dem familiaren und
systemischen Kontext der VisionQuest (transformierende
Ritualarbeit in der wilden Natur) entwickelte Heil- und Bewusstseins-Arbeit. Sie ist eine sinnvolle
Komposition aus Elementen der Tiefen-Okologie, der Systemischen Therapie und des modernen
Schamanismus, der Psychosomatik, Meditations- und Bewusstseins -Schulung und der
Integrativen Aquatischen Therapie (IAT - David Sawyer).

Ihr systemisch-ritueller Ansatz vermag verdrangte oder langst vergessene Traumata aus frihesten
Lebenstagen achtsam zu beruhren und ans Licht des Bewusstseins zu heben. Fast immer haben
diese verdrangten Traumata die Qualitat der Beziehungsféhigkeit Betroffener in Mitleidenschaft
gezogen, dabei die Entfaltung der vollen Ausdrucks-Potentiale in der ungebremsten
Lebensenergie eingeschrankt.

Diese Arbeit kann auch an ungenutzte Kraft-
Potentiale ruhren, diese anregen, sich zu 6ffnen, ihre
Quellen zu erschliellen und so neuen Lebensmut,
den Willen zu weiterer Selbst-Entfaltung und den
Fluss der Liebe wieder freilegen!

...zu sich selbst, den Nachsten und der Welt. Die
Kraft der Vergebung ist auch hier starke "Medizin'.

Da wir mit unserer Aquatischen Korperarbeit bei
unseren Klienten die Chance haben - oft auch ohne
es zu wissen - an Grenzen des Bewussten
anzudocken, dabei eventuell tiefere Schichten
biografischer Krisen oder gar Traumata zu
aktivieren, eroffnet dieses Seminar auch fur
"Wasser-Praktizierende’ aller Methoden eine sehr
ausgleichende und befriedende Perspektive: auf
eine gut verstandliche und nachvollziehbare
Begleitungs- Arbeit! Das AulRergewdhnliche an
‘Dein Pfad im Rad’ ist die stimmige, sich
wechselseitig ergadnzende Kombination aus
elementaren, jeweils sehr wirkungsvollen
Hauptkomponenten.




Feuer — Wasser - Erde - Luft

Mittelpunkt und Halt ist in diesem Kraftfeld der schamanisch-
systemischen Familienkonstellation, die (genau betrachtet) ein
tiefer Selbstheilungs-Prozess ist, das CreaVista-Lebensrad*.

Diese Erfahrung kann dir helfen, alte Beziehungs-Muster, die in
den ersten Lebensphasen lebens-erhaltend- zum Selbstschutz-
erforderlich waren und jetzt nicht mehr hilfreich sind, zu
erkennen, sie wert zu schatzen, ihre Wirkungen im Hier und
Jetzt zu durchschauen und lebensférdernd in Neues zu
verwandeln. So kann z.B. aus somatisierter Angst entstandene
Starre oder Schwache erkannt, ja aufgeldst werden.

Es entsteht Flexibilitat, Flow und neue innere Kraft ...

*Das CreaVista-Lebensrad ist inspiriert durch (iberlieferte und aktuelle "Medizinrdder" indigener,
zum Teil historischer Kulturen. Flir uns ist es eine fein strukturierte Arbeits-Matrix, eine Quelle von
Wissen, Weisheit und tiefgreifender Ermutigung. Es gibt inneren Wachstumsprozessen einen
klaren Ort, erméglicht damit Bedeutsamkeit und unterstlitzende Zuordnung zu den Grund-
Elementen der lebendigen Welt. Dieses Lebensrad beschreibt nachvollziehbar die vielfaltigen
Beziehungen innerhalb des menschlichen Lebenskreises.” Siehe auch hier: www.creavista.org

Die Arbeit damit findet in zeremonieller Wirdigung einen zutiefst menschlich-geistigen Ausdruck.

Seminarinformationen:

Seminarort: Hotel Orbtal / Bad Orb bei Frankfurt
Seminarkosten: ab 590,-€ (nach Selbsteinschatzung) zzgl. Badmiete
Beginn: Montag, 10. November 2025, 17 Uhr, Ende: Sonntag, 16. November 2025, 16 Uhr

UB ohne Friihstiick:

im Einzel 53,-- pro Person/Nacht
im Doppel 48,-- pro Person/Nacht
im Dreier 39,-- pro Person/Nacht

UB mit Friihstiick:

im Einzel 62,-- pro Person/Nacht
im Doppel 57,-- pro Person/Nacht
im Dreier 48,-- pro Person/Nacht

Selbstversorgung ist gut mdglich in der Kochnische, die in jedem Zimmer vorhanden ist, ...
Weitere Fragen beantworten wir gerne personlich:

Anmeldung: https://www.watsu.de/institut/seminare/buchen/1021

...wir griiBen Dich herzlich Helen & Shanti mit Rosetta (Organisation)

und freuen uns auf Dein Dabei-Sein



