Aquatische Kérperarbeit — Weiterbildungskonzept IAKA Deutschland e.V.

Einzelanwendung + Gruppe

Einzelanwendung Uberwasser

Einzelanwendung Unterwasser

Wassermodule

Einfihrung: (Erlebnistage, Erlebniswochenenden, Specials (20 UE)
Basisseminar (50 UE)

Aufbaustufe | (50 UE)

WATSU | (67 UE)

Healing Dance | (67 UE)

WATA | (67 UE)

Ubungssitzungen (5)

Ubungssitzungen (15)
Freie Sitzungen, prot.* (5)
Integration (20 UE)

Ubungssitzungen (10)
Freie Sitzungen, prot.* (5)
Integration (20 UE)

Ubungssitzungen (10)
Freie Sitzungen, prot.* (5)
TES* Technik (3UE)

keine weiteren Erfordernisse

(Reihenfolge S&S - A&B austausch-
bar, aber A&B nur nach HD I:)

Aufbaustufe Il (50 UE)
inkl. Integration und Supervision

prot.* Ubungssitzungen (5)
prot.* Gruppenubungssitz. (5)
TES* Technik (3 UE)

Sitzungen von PR* (5)

TES* Technik (3 UE)
TES* Feeling (3 UE)

Sitzungen von PR* (5)

WATSU Il (67 UE)
Ubungssitzungen (10)
Freie Sitzungen, prot.* (5)
Integration (20 UE)

TES* Technik (3 UE)

WATSU Il (67 UE)
Freie Sitzungen (15)
TES* Feeling (3 UE)

Sitzungen von PR* (10)

Healing Dance Il (67 UE)
Ubungssitzungen (10)
Freie Sitzungen, prot.* (5)
Integration (20 UE)

TES* Technik (3 UE)

Sitzungen von PR* (10)

WATA Il (67 UE)
Ubungssitzungen (10)
Freie Sitzungen, prot.* (5)
Integration (20 UE)

TES* Technik (3 UE)

WATA Ill (67 UE)
Ubungssitzungen (10)
Freie Sitzungen, prot.* (5)
TES* Feeling (3 UE)

Sitzungen von PR* (10)

Shape & Space (67 UE)
Ubungssitzungen (10)
Freie Sitzungen, prot.* (5)
Integration (20 UE)

Above & Below (67 UE)
Ubungssitzungen (10)
Freie Sitzungen, prot.* (5)
Integration (20 UE)

TES* Technik (3 UE)

Sitzungen von PR* (10)

Bei medizinisch-therapeutisch-padagogischen Grundberufen werden Landmodule vom IAKA nach individueller Beratung anerkannt.

Erganzende Landmodule

Aktueller Erste-Hilfe Kurs (10 UE)

Empfohlen, in Absprache mit
Dozent/in

Kérperarbeit (20 UE)
je nach Vorerfahrung und

Einschdtzung der Dozent/innen

Anatomie (60 UE)
Spiraldynamik (20 UE)

Shiatsu (bei reinem HD*-Zertifikat auch andere Kérperarbeit méglich) (40 UE)
Kérperarbeit (20 UE von WarmWasserWellness-Zertifikat werden anerkannt) (60 UE)

Bewegungsbewusstsein (40 UE)

Kommunikation & Gesprachsfihrung (20 UE)
Prozessarbeit & Prozessbegleitung (60 UE)

*ART = AquaRelax Trainer / *HD = Healing Dance / *PR = Praktizierende mit Zertifikat / *prot. = protokolliert / *TES = Trainereinzelstunde / *WABA = Worldwide Aquatic Bodywork Association

Webiko IAKA-D e.V. (06/23)

Institut fir Aquatische Kérperarbeit e.V. - www.watsu.de - info@iaka.de




